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AUCH NEGATIVE GEFUHLE HABEN PLATZ

Liebe Leserinnen und liebe Leser, kiirzlich
war ich mit meiner funfjahrigen Tochter in
einem Churer Café. Wir wollten uns den Nach-
mittag mit einem Kaffee, einer warmen Ovo-
maltine und Kuchenversiissen. Wahrend mir
meine Tochter von ihrem Yormittag im Kin-
dergarten erzahlte, bemerkte ich einen alte-
ren Herren, etwa zwei Tische von uns ent-
femt. Er hat sich einen Kaffee bestellt, hatte
eine Padkung Marroni vor sich und wischte
sich einzelne Tranen aus dem Gesicht. Dieser
Augenblick beriihrte mich so sehr, dass ich
spontan entschied, mich mit meiner Tochter
zuihm zu setzen. «Ja, bitte», sagte der Mann,
als ich ihn fragte, ob wir ihm Gesellschaft
leisten diirfen. Wahrend wir zusammen Kaf-
fee tranken, Kuchen assen und er meiner
Tochter Marroni anbot, erzahlte er mir, dass
seine Ehefrau kirzlich verstorben ist. «lch
weine nicht nur, weil mir meine Frau fehlts,
sagte er ganz offen, «ich weine, weil die Ad-
ventszeit und Weihnachten fiir mich nicht
mehr das Gleiche sind». Dann erzahlte er mir
von ihren wundervollen Kochkiinsten — jahr-
zehntelang hat sie immer am z5. Dezember
fur die fanze Familie eine Weihnachisgans
zubereitet. Er berichtete mir von ihrem Sinn

Ecke im gemeinsamen Haus mit roten und
goldenen Dekoartikeln gefiillt hatte. Er zahl-
te mir die Guatzli-Sorten, die seine Frau jedes
Jahr backte, auf — denn bei ihnen duftete es
jedes Jahr die ganze Vorweihnachtszeit nach
Guatzli, Zimt, Orangen und Marroni. Erzeigte
mir Fotos von seiner glaubigen Frau - die
Weihnachtskrippe hat sie stindig mit neuen
Figuren und Materialien erweitert.

«Trotz Dankbarkeit,
auch das Gefiihl von Ernlichterungs

Obwohl mich die Begegnung mit diesem alte-
ren Herren extrem berithrte und ich an die-
sem Tag einfach wieder bewusst dankbar fir
mein Leben mit meiner Tochter und meinem
Ehemann war, spiirte ich auch eine Art Er-
niichterung. Haben wir heute in dem ganzen
vorweihnachtlichen Dauerstress und dem
iibermassigen Konsumwahnsinn wirklich ver-
gessen, worum es in der Weihnachtszeit
iiberhaupt geht? Warum geht gerade in der
besinnlichen Adventszeit die Nachstenliebe
unter? Warum nehmen sich viele von uns
nicht gerade in der Yorweihnachtszeit be-
wusst Zeit und bieten anderen die helfende
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Warum schalten wir nicht gerade im Dezem-
ber einen Gang runter und sind einfach fir
das, was wir in diesem Moment haben, danl-
bar?

Schlaue Antworten habe ich auf alle diese
Fragen keine gefunden. Aber irgendwie bin
ich zu dem Entschluss gekommen, dass auch
negative Gefilhle wie beispielsweise die Er-
niichterung in der Advents- und Weihnachts-
zeit genauso Platz haben difen. Das grosse
Weihnachtsfest kann und muss nicht nur
ausschliesslich mit Liebe, Freude, Gliicls, Zu-
friedenheit und Besinnli chlzeit erfiillt sein.
Denn es gibt Menschen unter uns, die in die-
sem Jahr einen geliebten Menschen verloren
haben, deren Beziehung heuer zerbrochen
ist, die jedes Weihnachtsfest einsam sind,
die finanzielle Sorgen und die gesundheitli-
che Probleme haben oder die unter einer
psychischen Krankheit leiden.

Passender kinnte also das Themaunserer
dritten Adventsausgabe also nicht sein. Lie-
be Leserinnen und Liebe Leser, egal, ob und
was sie altuell bedriickt, lassen Sie es ein-
fach zu. Denn wir kinnen und miissen uns
nicht nur zu positiven Gefiihlen und Gedan-
ken in der Adventszeit zwingen. Es sind nur
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